Rezim dne

6:30 —8:00 ranni hry

1 schazeni déti do tridy

1 zajmové aktivity dle volby a prani déti
1 centra nabidkovych aktivit

1 indiviudlni prace s détmi

1 logopedicka cviceni, grafomotorika

8:00 — 8:20 ranni cviceni
8:30 — 8:55 osobni hygiena, sva¢inka

9:00 — 9:30 komunitni kruh
] privitani déti, zklidnéni, komunikace a naslouchani, rozvoj mluveného projevu
71 Fizené ¢innosti dle tiidniho vzdélavaciho planu probihajici individualni, kolektivni
nebo skupinovou formou

9:30 — 11 .15 pobyt venku
1 osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku

11:15 -12:00 osobni hygiena, obéd
1 prevlékani, osobni hygiena
1 obéd, déti se uc¢i samostatnosti pri obsluze a zikladiim stolovani

12:00 — 12:30 osobni hygiena, ¢iSténi zubi
] vyzvedavani déti z MS

12:15 — 14:00 klidovy rezim
1 odpocinek na lehatku, ¢etba pohadky, relaxace, spanek
1 ptiprava piedskolnich déti do Skoly

14:00 — 14:30 osobni hygiena, sva¢inka

14:30 — 16:30 odpoledni zajmové ¢innosti
1 hry pohybové, zajmové aktivity, volné hry
] vyzvedavani déti z MS



