Zakladni Skola a matefska Skola Radim, okres Ji¢in

Provozni fad matetské skoly

Nazev skoly Zakladni skola a matetska Skola Radim, okres Ji¢in
Adresa skoly Radim 74, 507 12

ICO 70999864

Spojeni Mobil 731 495 161

E-mail zsradim@seznam.cz

http www.zsradim.cz

FB

Reditelka Mgr. Radka Kolacna

Ztizovatel Obec Radim

Typ MS jednottidni MS - celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita skoly 30 déti dle Ziizovaci listiny

Provozni doba 6.30 — 16.30 hodin

Bankovni spojeni

Rezimove pozadavky

Rezim dne je stanoven tak, aby vyhovoval vyvojovym pozadavkim piedskolnich déti a
zaroven individudlnim potfebam kazdého jedince. Ucitelky jsou povinné ho pruzné
pfizplsobovat aktudlnim potiebdm déti. V mateiské Skole je dostate¢né dbano na soukromi a
individualitu jednotlivych déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neti¢astnit
se spolecnych ¢innosti, je jim to umoZnéno.

v" Nastup déti: dle potieb rodich, nejdéle viak do 8.00 hodin (dité v 8.00 hodin ptedano
ucitelce), rodice jsou povinni dovést dit¢ do tiidy a osobné ho predat ulitelce. Pfi vstupu
ditéte do matetské skoly je uplatiiovan individudln€ ptizpiisobeny adaptacni rezim.

v Spontanni_hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpoginku —
probihaji cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvdZzeném pomeéru, se
zietelem na individudlni potfeby déti.

v Didakticky cilené Cinnosti (€innosti fizené pedagogem): probihaji v priibéhu
celého dne formou individudlni, skupinové prace ulitelek s détmi, vychazeji z potieb a
zajmu déti




v Pohybové aktivity:
+ zdravotn¢€ zaméfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni)

¢+ pohybové hry

¢ pritbézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

¢ 1x tydn¢ didakticky cilené pohybové ¢innosti

¢+ denn¢ dostateCné zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku

v Pobyt venku: 1,45h denné (dle pocasi, véetné p¥ipravy - prevlékani), dopoledne a dle
podminek 1 odpoledne po odpocinku do odchodu déti domt. V letnich mésicich se ¢innosti
presouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se neuskuteciiuje pii mrazu pod-10 st., pii silném
vétru, desti a pti inverzich. K pobytu venku vyuzivame Skolni zahradu, okolni pfirodu
Udrzba $kolni zahrady: posekani travniki zajistuje obec, piskovi§té se dennd zakryva a
Vv letnich mésicich dle potteby kropi (zajistuje skolnice).

v Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potieb déti, po ob&dé odpocivaji vsechny
déti pii ¢teni pohadky — mladsi déti na lehatku (minimdlni doba odpocinku 30 minut),
star$i déti na matracich (minimalni doba odpoc¢inku 30 minut); déti s nizsi potfebou spanku
vstavaji diive, ucitelky jim nabizi ndhradni aktivity (klidné hry).

v Stravovani:

+ vlastni strava ptipravena ve Skolni kuchyni

+ svaciny se podavaji v dobé od 8, 30 do 9, 00 hodin, odpoledne od 14,15 do 14,45 hodin

+ je pfipravena dostate¢na nabidka ndpojl a potravin, déti se samy obsluhuji — vybiraji si
mnozstvi potravin i1 druh tekutiny, po svacin€ odnasi naddobi na misto k tomu urcené

¢+ obédy se vydavaji od 11, 30 do 12, 00 hodin, polévky nalévéa kuchaika, hlavni jidlo na
talite pfipravuje také kucharka, dit€ si odnasi jidlo samo ke stolu. Dit€¢ ma pravo si Zadat
mnozstvi jidla, pii obéd€ pouzivaji déti dle moznosti ptibory. Po obédé€ si po sob¢ uklidi
nadobi, malym détem dopomaha dle potieby ucitelka. Déti do jidla zasadné nenutime, ale
vedeme déti k tomu, aby alespoit ochutnaly. VSichni zaméstnanci vedou déti
k samostatnosti

v Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici ve tfidach vodu, ¢aj, ucitelky vedou déti k piti.
Pfi svaCinidch a obédech se ndpoje obménuji — Caje, ovocné Stavy, vitaminové napoje,
dzusy, mosty. Pfi pobytu venku — zajiSténa konvice a hrnecky.

v Otuzovani:
¢ pravidelné vétrani tiid
+ dostatecny pobyt venku
+ kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS
+ plavecky a lyzatsky vycvik



v Zpusob nakladani s pradlem: Ruéniky a pyzama se vyménuji kazdy tyden, povledeni
na postylky 1x za 3 tydny, pradlo . Cisté pradlo je uloZeno v samostatné skiini, $pinavé je

prano v ms.

v Uklid MS: Uklid probihé denné ve viech prostorach $kolky — utirdni prachu, vytirani
podlahy, luxovani 2x — 3x tydné. Dbame o Cistotu v celém zafizeni, pfi zjisténi jakékoli
zavady se tato odstrani neprodlend. Cistici prostiedky jsou uzaméeny a zajistény tak, aby
k nim déti nemély piistup. Myti oken — 2x ro¢né.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 01. 09. 2023

V Radimi dne 01. 09. 2023

Mgr. Radka Kolacna
feditelka Skoly



