JÍDELNÍČEK  18. 5. -22. 5. 2026
Pondělí
Přesnídávka: 	Ovesná kaše s ovocem, čaj, voda (1,7)
Polévka:	Zeleninová s nudlemi (1,3,9)
Oběd: 		Ryba v těstíčku, vařený brambor, okurkový salát, čaj, voda (1,3,4,7)
Svačina: 	Rohlík s lučinou (1,7)

Úterý
Přesnídávka: 	Rohlík s máslem a šunkou, rajče, mléko, voda (1,7)
Polévka: 	Gulášová (1,3,9)
Oběd: 		Šišky s mákem, máslo, kakao, čaj, voda (1,3,7)
Svačina: 	Celozrnný chléb s pom. máslem, kedlubna (1,7)

Středa
Přesnídávka:	Chléb s rybičkovou pomázánkou, okurka, mléko, voda (1,4,7)
Polévka: 	Cibulová s opečenou houskou (1,7)
Oběd: 		Vepřové maso v mrkvi, vařený brambor, čaj, voda (1)
Svačina: 	Grahamový plátek se žervé, paprika (1,7)

Čtvrtek
Přesnídávka:	 Chléb s pomazánkou z tvarohu a pažitkou, mrkev, mléko, voda (1,3,7)
Polévka:	 Hrstková (1,9)
Oběd:		 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce, čaj, voda (1,3,7,9,10)
Svačina:	 Bílý jogurt s banánem, čaj, voda (1,3,7)

Pátek
Přesnídávka: -------------------------------------------------------------------
Polévka: 	Kulajda (1,3,9)
Oběd:		Zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa, čaj, voda (1,3,7,9)
Svačina: 	Ovesná tyčinka, ovoce, mléko (1,7)

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
V rámci pitného režimu mají děti k dispozici : ovocný či bylinkový čaj, vodu , vodu ochucenou bylinkami, ovocem, šťávu.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Alergeny : 1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3vejce, 4 ryby, 5 jádra podzemnice olejné, 6 sójové boby, 7 mléko, 8 skořápkové plody(mandle..), 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid uhličitý, 13 vlčí bob 14 měký

