JÍDELNÍČEK ZŠ A MŠ 15. 6. – 19. 6. 2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Mrkvová 1,7,9
Oběd: Aljašská treska na másle, bramborová kaše, kompot, čaj, voda 4,7
Svačina: Chléb s pomazánkovým máslem, ovoce 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Chléb s medovým máslem, ovoce, mléko 1,7
Polévka: Pórková s vejcem 1,3,7
Oběd: Zapečené těstoviny se šunkou, kyselá okurka, čaj, voda 1,3,7
Svačina: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, banán 1,3

STŘEDA
Přesnídávka: Ovesná kaše s jablkem, čaj, voda 1,7
Polévka: Rajská s rýží 1,7,9
Oběd: Kuřecí nudličky na zelenině, bulgur, ovoce, čaj, voda 1,9
Svačina: Kukuřičný chlebíček se sýrem, zelenina 7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Chléb se sýrovou pomazánkou, paprika, mléko 1,7
Polévka: Brokolicová 1,7
Oběd: Vepřové kostky se špenátem, vařené brambory, ovoce, čaj, voda 1
Svačina: Rohlík se žervé, ovoce, čaj, voda 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Plavání
Polévka: Hráškový krém s krutony 1,7
Oběd: Krupicová kaše s kakaem a máslem, ovoce, mléko 1,7
Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem a sýrem, zeleninová mísa, čaj, voda





Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
V rámci pitného režimu mají děti k dispozici : ovocný či bylinkový čaj, vodu , vodu ochucenou bylinkami, ovocem, šťávu.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Alergeny : 1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3vejce, 4 ryby, 5 jádra podzemnice olejné, 6 sójové boby, 7 mléko, 8 skořápkové plody(mandle..), 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid uhličitý, 13 vlčí bob 14 měký


