JÍDELNÍČEK
24. 8. – 28. 8. 2026
PONDĚLÍ 24. 8.
Přesnídávka: Chléb s máslem a sýrem, paprika, mléko (1, 7)
Polévka: Zeleninová polévka s těstovinou (1, 9)
Oběd: Boloňské špagety se sýrem (1, 7, 9)
Svačina: Bílý jogurt s ovocem (7)
ÚTERÝ 25. 8.
Přesnídávka: Rohlík s tvarohovou pomazánkou, okurka, čaj (1, 7)
Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (1, 3, 9)
Oběd: Zeleninové placičky, vařený brambor, jogurtový dip (1, 3, 7)
Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty (1, 3)
STŘEDA 26. 8.
Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, rajče, mléko (1, 3, 7, 10)
Polévka: Bramborová polévka (1, 7, 9)
Oběd: Kuřecí směs se zeleninou, dušená rýže (1)
Svačina: Tvarohový krém s banánem (7)
ČTVRTEK 27. 8.
Přesnídávka: Rohlík s máslem a šunkou, paprika, čaj (1, 7)
Polévka: Rajčatová polévka s rýží (1, 9)
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kyselá okurka (1, 3, 7)
Svačina: vitarohlík s máslem a eidamem, jablko (7)
PÁTEK 28. 8.
Přesnídávka: Chléb s bylinkovou tvarohovou pomazánkou, okurka, mléko (1, 7)
Polévka: Zeleninový krém s krutony (1, 7, 9)
Oběd: Vepřový plátek na bazalce, vařený brambor (1, 7)
Svačina: Mléčná tyčinka, rohlík (1)
Ovoce a zelenina: každý den dle aktuální nabídky.
Pitný režim: voda, neslazený čaj, případně mléčný nápoj dle jídelníčku.
Alergeny:
1 – obiloviny obsahující lepek   •   3 – vejce   •   7 – mléko   •   9 – celer   •   10 – hořčice
