ZS a M8 Radim

Jidelni listek

na obdobi od: 21.09.2026 do: 25.09.2026

21.09.2026 - pondéli:

Ranni svatina Rohlik s driibézi pastikou, zelenina (1)
Obsd -Poévka Cesnekova s krutony (17)
-Hiawnijidlo 1. Rybi filé, brambor, zeleninovy salat (1 4)
Odpoledni svatina Chléb s pomazankovym maslem, zelenina (17)
22.09.2026 - utery:

Ranni svatina Cerealni rohlik, maslo, Sunka, zelenina (16 7)
Obed -Poévka Nudlova se zeleninou (1 39)

- Hlavnijidio 1. Veprové vypecky, Spenat, bramborové noky (13 7)
Odpoledni svatina KukuFi€ny platek se syrem (17)
23.09.2026 - stieda:

Ranni svacina Termix, 1/2 rohliku, ovoce (1 7)
Ob&d -Polévka Hrstkova (19)

- Hiavni jidio 1. Téstoviny se syrovo-brokolicovou omackou (17)
Odpoledni svatina Chléb s tavenym syrem, zelenina (17)

24.09.2026 - ctvrtek:

Ranni svatina Cereadlni rohlik s lu¢inou, zelenina (16 7)
Obeéd -Polévka Kureci s jatrovou ryzi (19)
-Hiawnijidlo 1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik (1 7)
Odpoledni svatina Puding s ovocem a piSkoty (13 7)
25.09.2026 - patek:

Ranni svatina Smetanek, 1/2 rohliku, ovoce (1 7)
Obeéd -Polévka Hraskovy krém s krutony (17)

- Hiavnijidio 1. KuFeci pali€ky, ryze (1)
Odpoledni svatina Chléb s maslem, zelenina (1 7)

Ovoce a zelenina: kazdy den dle aktualni nabidky Pitny rezim: Caj,Voda

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuiji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice 1b) Zito 1c) jeémen 1d) oves 1e) $palda 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



