ZS a M8 Radim

Jidelni listek

na obdobi od: 14.09.2026 do: 18.09.2026

14.09.2026 - pondéli:
Ranni svatina Ovesna kase s ovocem (17)
Ob&d -Polévka Zeleninova (9)
-Hiavnijidlo 1. Coéka na kyselo, vejce, okurka (1 3)
Napoj obed Caj, voda ()
Odpoledni svatina Chlebi¢ek s maslem, zelenina (17)

15.09.2026 - utery:
Ranni svatina Chléb s vaji€ckovou pomazankou, zelenina (14 7)
Obéd -Polévka Kminova (1)
-Hiawni jidlo 1. KuFe na paprice, téstoviny (1 7)
Napoj obéd Voda, ¢aj ()
Odpoledni svatina Tvaroh s ovocem (7)

16.09.2026 - stieda:
Ranni svacina Loupak, kakao (13 7)
Obé&d -Polévka Kufeci vyvar s nudlemi (1 3 9)
- Hiavni jidio 1. VepFové na hor¢ici, brambor (7 10)
Napoj obéd Voda , ¢aj ()
Odpoledni svatina Cerealni rohlik s tavenym syrem, zelenina (1 7)

17.09.2026 - é&tvrtek:
Ranni svatina Chléb s maslem a syrem, zelenina (17)
Obé&d -Polévka Krupicova s vejcem (137)
- Hiawni jidlo 1. Hovézi Stroganov, ryze (17 10)
Napoj obéd Voda, ¢aj ()
Odpoledni svagina QOvocna pfesnidévka, 1/2 rohliku (1)

18.09.2026 - patek:
Ranni svatina Ceredlni rohlik s maslem a Sunkou, zelenina (16 7)
Obeéd -Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (139)
- Hiavni jidio 1. Zape€ené brambory s uz. masem a zeleninou (7)
Napoj obed Voda, €aj ()
Odpoledni svatina Rohlik s marmeladou (1)

Ovoce a zelenina: kazdy den dle aktualni nabidky
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$!I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



