
      J Í D E L N Í Č E K 

 

5.1.2026 – pondělí 

                  - chléb se sýrovou pomazánkou, jablko, mléko 

                  - polévka kuřecí                                                               A – 1,3,7,9 

                  - zeleninový nákyp se šunkou, brambor, čaj 

                  - rohlík s máslem, mrkev, čaj 

6.1.2026 – úterý 

                  - chléb s rybičkovou pomazánkou, rajče, bílá káva 

                  - polévka bramborová s houbami                                A – 1,3,4,7,9 

                  - hrachová kaše, vařené vejce, kyselá okurka, banán, čaj 

                  - ovocná přesnídávka s piškoty, čaj 

7.1.2026 – středa 

                  - vločková kaše s jahodami, čaj 

                  - polévka mrkvová                                                          A – 1,3,7 

                  - hovězí guláš, h.knedlík, kiwi, čaj 

                  - jogurt, cereální plátek, čaj 

8.1.2026 – čtvrtek 

                  - rohlík s drůbeží paštikou, kedluben, vitakáva 

                  - polévka špenátová s houskou                                     A – 1,3,7 

                  - vepřová plec po selsku, brambor, dušené zelí, ovoce, čaj 

                  - chléb s tvarohovou pomazánkou, ovoce, čaj 

9.1.2026 – pátek 

                  - makový loupák, ovoce, granko 

                  - polévka zeleninová  s kapáním                                   A – 1,3,7,9 

                  - kuře na paprice, kolínka, ovoce, čaj 

                  - chléb s och.pom.máslem, paprika, čaj 

 

 

                                             Změna jídelníčku vyhrazena 

 

                                                     DOBROU  CHUŤ ! 


